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ID Institut fiir Innovative Gesundheitskonzepte
Christa Diegelmann & Margarete Isermann
Postfach 41 05 42; 34067 Kassel;

Fon: 0561/ 3164200 Fax: 0561/3164202
Email: IDinstitut@aol.com, http:// www.|Dinstitut.de

Teilnahmegebiihren
Tagung am 01.09.: 120 DM bei Zahlung bis 30.06.

150 DM bei Zahlung ab 01.07.
Darin enthalten sind: Tagungsbeitrag, Pausengetranke
Sonderfihrung und Rundgang durch die Keith Sonnier
Ausstellung in der Neuen Nationalgalerie.
Zuziiglich Teilnahme am Mittagsbuffet: 20 DM
Workshops:
WS 1 am 31.08.: 300 DM bei Zahlung bis 30.06:

340 DM bei Zahlung ab 01.0Z
WS 2 am 02.09.: 240 DM bei Zahlung bis 30.06.

270 DM bei Zahlung ab 01.07,
Darin enthalten sind: Workshopbeitrag, Tagungsgetréinke
und Lunchbuffet im MARITIM proArte Hotel Berlin
WS 1 +Tagung: 390 DM bei Zahlung bis 30.06,
WS 2 +Tagung: 330 DM bei Zahlung bis 30.06;
WS 1+ WS 2 + Tagung bei Zahlung bis 30.06.: 590:DM

Veranstaltungsorte

Haus der Kulturen der Welt (Kongrefhalle ,Schwangere
Auster"”),

John-Foster-Dulles-Allee 10, Berlin-Tiergarten;

Neue Nationalgalerie, Potsdamer StraBe 50, Berlin
MARITIM proArte Hotel Berlin, Friedrichstrafle 151
Berlin — Hotline

Hotelreservierung und Berlin — Informationen

Fon: 030 /250025 Fax: 030/ 250024 24

Workshops im MARITIM proArte Hotel Berlin
Das Hotel liegt im Herzen Berlins am S-Bahnhof

Friedrichstrafie, nur wenige Schritte vom Boulevard

JUnter den Linden”. Genief3en Sie das exklusive

Ambiente, geprégt durch die Kunst der ,Berliner Wilden”
und das Design von Philippe Starck.

WS 1: Donnerstag, 31. August von 10 bis 18 Uhr:

Workshop von Prof. Dr. Jeanne Achterberg und

Dr. G. Frank Lawlis: ,Imagery in Healing”.

Jeanne Achterberg und Frank Lawlis werden ihr
reiches Wissen Uber die Bedeutung der Imagination
in Heilungsprozessen vermitteln und praktische
Ubungen anbieten. Der Workshop findet in englischer
Sprache statt mit deutscher Simultantbersetzung.

Lit.: Jeanne Achterberg: ,Gedanken heilen.

Die Kraft der Imagination. Grundlagen einer neuen
Medizin". rororo Sachbuch, 1990

WS 2: Samstag, 2. September von 10 bis 18 Uhr:
Workshop veon Dr. Joan Lovett: ,EMDR with

Children and Parents”.

Joan Lovett wird in diesem Workshop die Grundlagen
fur die Anwendung von EMDR in der Arbeit mit
traumatisierten Kindern und deren Eltern ver=

mitteln. Ein weiterer Schwerpunkt wird die Anwen-
dung von EMDR in der Spieltherapie sein. Teilnahme-
voraussetzung ist eine Ausbildung in EMDR (minde:
stens Level |). Das erfolgreiche Buch von Dr. Lovett:
.Small Wonders: Healing Childhood Trauma

with EMDR" erscheint im September in deutscher Uber-
setzung. Der Workshop wird in englischer

Sprache durchgefishrt, es besteht Gelegenheit zur

Ubersetzung einzelner Fragen.
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Einladung

Am 1. September 2000 findet das 4. Interdisziplindre
Symposium unserer Reihe ,Gesundheit und Lebensquali-
tat” fur Arztinnen, Psychotherapeutinnen, Professionelle
aus Sozialberufen und Interessierte statt. Auch in diesem
Jahr bietet das Programm wieder eine Kombination von
aktuellen Vortrégen aus den Bereichen Psychotherapie
und Psychosomatik und von Beitrdgen zur zeitgendssi-
schen Kunst. Unser Institut leitet im Rahmen des
Programms ,Europa gegen den Krebs” ein von der
Europdischen Kommission gefordertes Forschungsprojekt
mit Kooperationspartnern aus sieben EU-Léndern zum
Thema: Psychosoziale Aspekte und Lebensqualitéit

von Brustkrebspatientinnen. Das diesjchrige Sympaosium
und der Workshop von Prof. Achterberg und Dr. Lawligs
nimmt Bezug darauf und ist gleichzeitig der Start

einer neuen Weiterbildungsreihe ,Interdisziplindre
Psychoonkologie” mit besonderer Beriicksichtigung

der Frauengesundheit. Wir veranstalten auBBerdem

auch Aus- und Weiterbildungen und Supervision

im Bereich ressourcenorientierter Therapiean=

satze, speziell Psychotraumatherapie und EMDR

(Eye Movement, Desensitization and Reprocessing). "

Fir den Workshop von Dr. Lovett erhalten die Teil-#5
nehmerlnnen von EMDRIA (EMDR International I

Association) ,Credits” fir die EMDR - Weiterbildung. "8

Es erwartet Sie in Berlin wieder ein vielseitiges

Programm, das lhnen neue Impulse geben wird.

Christa Diegelmann & Margarete Isermann

ID Institut fir Innovative Gesundheitskonzepte

BegriiBung 9.30 Uhr

Haus der Kulturen der Welt

Margarete Isermann
ID Institut fir Innovative Gesundheitskonzepte
Stadtrétin llona Caroli, Kassel

Dezernentin fir Gesundheit, Soziales und Frauen
Vortriage 9.50 bis 12.20 Uhr

Prof. Dr. Jeanne Achterberg, San Francisco

The Hedaling Power of Love and Relationship

(Vortrag in englischer Sprache)

Pause

Dr. Britta Schmitz, Berlin

Language is a virus from outer space. Jenny Holzer
und die Wahrheiten ihrer Survival series

Dr. Joan Lovett, Berkeley

Small Wonders. Healing Childhood Trauma with EMDR

(Vortrag in englischer Sprache)

Podiumsdiskussion

12.20 bis 13.00°Uhr

Moderation Claudia Henne, Berlin
Mittagspause

Im Foyer — oder bei schénem Wetter auf der Dach- "
terrasse — haben wir fir Sie ein Mittagsbuffet I :
und nichtalkoholische Getrénke bestellt. Die Tei_lna!_’.-;lr:ne'
am Buffet kénnen Sie bei der Anmeldung mif buchen.
Die Kosten hierfir betragen 20 DM. LEn

13.00 bis 14L1'_5,.;.U1w =

Vortriige 14.15 bis 16.00 Uhr

Hans-Ulrich Hellmann, Géttingen

Spuren. Unsichtbares wird sichtbar

Prof. Dr. Dr. Gerald Hiither, Géttingen

Die Kraft der Gefihle. Psychobiologische Auswirkungen
emotionaler Reaktionen

Prof. Dr. Ulrike Ehlert, Ziirich

Machen Stresshormone krank

oder was erhdlt die Gesundheit.

Psychoendokrinologie und Frauengesundheit

Podiumsdiskussion

16,00 bis 1830 Uhr

Meoderation Claudia Henne, Berlin

Neue Nationalgalerie 20.00 Uhr

Teilnahme an der Eréffnung der Keith Sonnier Auss}é"ung /
Lichtinstallationen. Sonderfithrung und Rundgang durch
die Ausstellung. Im Anschlu laden wir Sie zu einem’ 1
Prosecco oder O-Saft in die Cafeteria der Neuen'
Nationalgalerie ein.

Die Neue Nationalgalerie liegt in der Néhe von

Potsdamer Platz, Kulturforum und Philharmonie.

Veranstaltet vom ID Institut fiir Innovative \
Gesundheitskonzepte in Zusammenarbeit
mit dem Magistrat der Stadt Kassel, Dezernat |

fir Gesundheit, Soziales und Frauen.

Referentlnnen

Achterberg, Jeanne Prof. Dr. phil., Professorin fir
Psychologie am Saybrook Institute in San Francisco.
Autorin wichtiger Grundlagenwerke auf dem Gebiet

von mind/body studies und kreativen Therapien

Ehlert, Ulrike Prof. Dr. rer. nat., Lehrstuhl fir
klinische Psychologie an der Universitat Zirich.

Kognitive Verhaltenstherapeutin und Supervisorin

Hellmann, Hans-Ulrich Kinstler. Kunststudium
in Kassel, langjdhriger Aufenthalt in Marokko
Henne, Claudia Rundfunkjournalistin. Klassik- und

Kulturwelle des SENDER FREIES BERLIN (SFB)

Hiither, Gerald Prof. Dr. rer. nat., Dr. med. habil., ._" o
Professor fir Neurobiologie an der PsychiatrischengKlinik:
der Universitat Géttingen. Autor bekannter Bicher, zgB:
,Biologie der Angst. Wie aus Stre3 Gefihle werderu.t:?

Lawlis, G. Frank Dr. phil., Préasident des Santa Fes
Institute of Medicine, Director of Integrative Medicines

New Mexico Cancer Care Associates

Lovett, Joan Dr. med., niedergelassen in mgPrmas,
Facilitator des EMDR Instituts von Dr. Francine Shapire’
und EMDRIA approved consultant, Autorin (EMDR')“"-._ | ‘_.'5'.-.'

Schmitz, Britta Dr., Studium der Kunstgeschi&ﬂe,ﬁi.‘gﬁﬁéﬁ-
gie und Soziologie, Kustodin an der Notionalg"ﬁ"{éﬁféﬁéﬂiﬁl.



